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2F Afwijkende slaapverzoeken 
 
Het is bij De Kinderhaven bij uitzondering mogelijk om een kind in te bakeren of op de buik te laten 
slapen. Daarvoor wordt onderstaand formulier ingevuld en ondertekend door ouders, na overleg met 
de pedagogisch coach.  
 
Inbakeren 

• Wij bakeren de kinderen in tot uiterlijk 6 maanden. Als een baby eerder, dus voor de leeftijd van 6 
maanden, al een poging doet om te gaan draaien van rug naar buik, dan stoppen wij direct met 
inbakeren. Signalen van een eerste poging tot omdraaien worden met elkaar besproken.  

• Bij De Kinderhaven gebruiken we een kant-en-klare inbakerdoek van ouders waarbij de baby 
stevig ingepakt wordt met de armpjes langs het lichaam.  

• De Kinderhaven volgt het advies om in overleg het inbakeren na 4 maanden geleidelijk af te 
bouwen. Na 6 maanden bakeren wij niet meer in. Als een ingebakerde baby per ongeluk naar de 
buik draait, is dat gevaarlijk.  

• Baby’s die ziek zijn, denk aan koorts, luchtweginfectie, verkoudheid, heupdysplasie, scoliose of 
binnen 24 uur na vaccinatie en bij temperaturen van 24°C en warmer, worden niet ingebakerd. 

 
Buikligging 

• Bij De Kinderhaven laten we baby’s altijd op de rug slapen, omdat rugligging de veiligste 
slaaphouding is voor een baby. Een baby op de buik te slapen leggen maakt het risico van 
wiegendood wel vier tot vijf maal groter dan gemiddeld en bij een verkouden baby nog iets meer. 
Bij bepaalde (aangeboren) afwijkingen kan buikligging om medische redenen echter (tijdelijk) 
wenselijk zijn. Dat kan op dit formulier aangegeven worden. 

• Geef in deze schriftelijke verklaring duidelijk aan hoe en waarom van de preventieadviezen wordt 
afgeweken. 

 
Naam kind: ................................................................................................................................................ 

Groep: .......................................................................................................................................................  

Omschrijving afwijkend slaapverzoek ………………………………………………………………………………………………….. 

Reden voor het afwijkende slaapverzoek: …………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ondergetekende verklaard hierbij deskundig advies te hebben ingewonnen bij een kinder- of 
jeugdarts of verpleegkundige van het consultatiebureau, op de hoogte te zijn van het veilig slapen 
beleid en door De Kinderhaven gewezen te zijn op de mogelijke risico’s ten aanzien van wiegendood 
als gevolg van het afwijkende slaapverzoek. 
 
Naam ouder(s): …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Datum: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Plaats: ....................................................................................................................................................... 

Handtekening(en): ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid  
In geval van afwijkende slaapverzoeken zullen wij altijd een professionele afweging maken of het 
tegemoetkomen aan dat verzoek voldoende veilig en gezond is voor het kind tijdens de opvang.  
 
Stuur een kopie van dit formulier naar de pedagogisch coach, voeg het formulier toe aan de mentormap en vul 
de informatie in op de bijzonderhedenlijst op je groep.  


