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Tel: 06 48 444 392
Locatie cursus: IJsselkade 48, Leiden
In het gebouw van de Kinderhaven.

Ervaar je dit ook met jouw kind?
• Sterke wil
• Niet luisteren
• Gebrek aan motivatie
• Ruzie
• Driftbuien
• Strijd en discussies

‘Kinderen DOEN het beter
als ze zich beter VOELEN’. 
Positive Discipline is een 
internationaal programma 
dat kinderen en jonge 
mensen stimuleert om 
verantwoordelijke, 
respectvolle en vindingrijke 
leden van de samenleving 
te worden. Zonder straffen 
en zonder toegeven: maar 
vriendelijk én vastberaden. 

Voor ouders & verzorgers:
• Basiscursus 6 bijeenkomsten van 2 uur.
• Inclusief werkmap.
• Ervaringsgericht leren, theorie en tools.
• Inclusief populaire Ouders helpen ouders

Positive Discipline: zo doe je dat!

✓ Wees vriendelijk en vastberaden tegelijk.
Vriendelijk is een uiting van respect naar je kind;
Vastberaden tegenover jezelf en de situatie.

✓ Laat voelen dat je kind er toe doet.
Erbij horen is de basisbehoefte van alle mensen, 
en zeker van kinderen.

✓ Richt je op de lange termijn. 
Straf is voor de korte termijn. Wat denkt, voelt en
besluit je kind, en hoe zullen deze overtuigingen zijn
verdere leven beïnvloeden?

✓ Help je kind vaardigheden te ontwikkelen.
Een goed karakter ontwikkelt zich van binnen uit.
Help een kind vaardigheden te ontwikkelen als 
problemen oplossen, helder denken, samenwerken,
vriendelijk communiceren, verantwoordelijkheid,
zelfdiscipline.

✓ Help kinderen te ontdekken hoe capabel ze zijn!
Hoe ze hun persoonlijke invloed op een nuttige 
manier kunnen gebruiken en daarmee 
een bijdrage leveren aan hun omgeving.

En wil je graag dat je kind juist dit 
ontwikkelt:

✓ Geloof in eigen kunnen
✓ Flexibel 
✓ Doorzettingsvermogen
✓ Verantwoordelijkheid
✓ Veerkracht
✓ Probleemoplossende vaardigheden
✓ Sociaal vaardig
✓ Eigen motivatie om te leren

Kennismaken en meer weten? Vraag een gratis informatiegesprek aan, je 
kunt dan zelf bepalen of Positive Discipline jou kan helpen. Stuur een e-mail 
naar cilleke@springtalentbegeleiding.nl
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