
Deze zomer gaan we op wereldreis! 

Deze vakantie staat helemaal in het teken van landen. Elke week maken we 
een reis naar een ander land, en ontdekken samen de cultuur, het eten, de 
natuur, de sport en andere tradities. Van pizza’s maken in Italië, tot gazpacho 
proeven in Spanje en de Olympische spelen in Griekenland: er is van alles te 
beleven! 

Voor onze 7+ kinderen die worden opgevangen in de Bloemhof, proberen we 
de activiteiten extra uitdagend te maken, zodat het voor iedereen leuk is. 
Natuurlijk maken we lekker gebruik van onze prachtige buitenruimte, en zullen 
we er ook eens met de 7+ers op uit gaan. 

Tijdens het spelen, ontdekken en experimenteren kan kleding vies worden. Wil 
je je kind daarom kleding aantrekken die tegen een vlekje kan? Als het lekker 
weer is gaan we natuurlijk met water spelen. Geef dan zwemkleding mee, een 
handdoek en eventueel droge kleding. 

We kijken uit naar een zomer vol avontuur, ontdekken, spelen en vooral heel 
veel plezier. We wensen iedereen een fijne vakantie en nemen de kinderen 
graag mee op onze wereldreis. 

Groetjes, Susanne, Sophie, Tessa, Cheyenne, Daphne, Lisa, Mylène en Marije 
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Nederland
Welkom bij onze wereldreis. De zomervakantie begint, en we pakken onze 
koffers. Vanuit Nederland vertrekken we op een avontuurlijke reis langs 
verschillende landen. Welke talen, gerechten en spelletjes gaan we ontdekken? 
Stap aan boord en reis met ons mee! 

Maandag 20 juli
Paspoortcontrole
We gaan deze vakantie heel wat landen langs. Maak een eigen
paspoort en laat er elke week een stempel in zetten. We beginnen in
ons eigen kikkerlandje Nederland!

Hollandse Borrelplank
We maken met z’n allen een heerlijke borrelplank met Hollandse hapjes.
Plakjes worst, blokjes kaas, en een lekker augurkje natuurlijk!

Holland Hup Hits
Hup Holland Hup! Laat de leeuw niet in zijn hempie staan! Zing mee met
heerlijke Hollandse hits!

Dinsdag 21 juli
7+ Alphen Vitaal
9.30 - 13.00
Leuke sportieve sportdag voor de 7+ kinderen bij de Voetbal en
Hockeyvelden.

4-6 jaar Workshop Behout
Er wordt een leuke workshop gegeven speciaal voor de
leeftijdsgroep, Wat zullen we gaan maken met hout.

Vla flip
Na al dat harde werken en sporten is het tijd voor een echt Hollands
toetje, de Vlaflip! Wie weet nog hoe je deze maakt?

Donderdag 23 juli
Oud-Hollandse Spelen
Koekhappen, spijkerpoepen.. we gaan het allemaal doen tijdens deze
oude spelen. Deze spellen worden al heel lang gespeeld, en het blijft leuk!
Doe je ook mee?
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Delfts blauwe bordjes
Wie kent er niet de bekende Delfts blauwe bordjes? De bordjes waren vooral vroeger razend
populair in Holland, maar zijn nu nog steeds erg bekend. Wij gaan onze eigen bordjes maken.

Vrijdag 24 juli
Tulpen traktatie
Tulpen zijn prachtige bloemen. Wist je dat je deze ook kunt namaken? Lekker, gezond en
gezellig!

Mondriaan kunstactiviteit
Piet Mondriaan maakte vooral schilderijen met dikke, zwarte lijnen en daar de primaire kleuren
tussen: rood, blauw en geel. Dat noemen we abstracte kunst. Ga er zelf mee aan de slag!
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Italië
Ciao allemaal, deze week reizen we naar Italië, het land van pizza, pasta en ijsjes. We ontdekken 
mooie steden, vrolijke kleuren en natuurlijk de Italiaanse gezelligheid. Benvenuti Italia! 

Maandag 27 juli
Homemade pizza
Zelf pizza maken is een fluitje van een cent. Je kunt nu helemaal zelf bepalen hoe je hem
belegt. Even wachten... Pizza!

Toren van Pisa
Ken jij die wereldberoemde toren uit de Italiaanse stad Pisa? Hij staat behoorlijk scheef. Wij
maken hem na!

Dinsdag 28 juli
Modeshow
We maken zelf kleding en ontwerpen de gekste, mooiste en in ieder geval creatiefste
outfits. Heb je spullen die wij hiervoor mogen gebruiken: neem alles mee naar de BSO!

Fruitgondels uit Venetië
Een fruitsnack die lijkt op een boot? Deze gondels varen in Italië door de grachten van Venetië.
Waarvan is jouw gondel gemaakt?

Donderdag 30 juli
Workshop Atletiek
10.00 - 12.00
Een leuke sportieve workshop bij de Atletiekbaan, gegeven door Tjeerd, vader van Fleur en
Kjeld. Trek je sportieve kleren aan en doe lekker mee!

Aardbeienijs
Vers geplukt om de heerlijkste ijsjes te maken! We maken verschillende soorten aardbeienijs.
Welk ijs vind jij het lekkerst?

Vrijdag 31 juli
Pastasalade
We maken een frisse gezonde pasta salade met heerlijke verse ingrediënten.
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Pasta kunst
Er zijn zoveel verschillende soorten pasta! Schelpjes, macaroni, vlindertjes, we maken hier een
mooi kunstwerk van!
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Duitsland
Guten Tag! Deze week bezoeken we Duitsland. We gaan op ontdekkingstocht door bossen, kastelen 
en gezellige dorpjes. Wist je dat Duitsland bekent staat om zijn Pretzels en sprookjes? Kom mee op 
avontuur! 

Maandag 3 augustus
Uitje —>7+ Midgetgolfen
We gaan lekker naar Bij Hen om met de 7+ers te gaan midgetgolfen.

Uitje 4-6 —> kinderboerderij en speelbos
Trek je oude kleren aan, want we gaan lekker spelen bij de kinderboerderij en het speelbos.

Broodje knakworst met sauerkraut
We maken heerlijk Duitse broodjes knakworst, en wie het lekker vind kan er ook een beetje
sauerkraut ‘zuurkool’ bij nemen.

Dinsdag 4 augustus
Kasteelhappen
Stroop je mouwen maar op, want het is tijd om kastelen te gaan bouwen. Echte kastelen? Nee!
Eetbare kastelen! Welke lekkere ingrediënten kies jij?

Autobahn
We maken onze eigen ‘autobahn’ op het plein met stoepkrijt. Wegen, stoplichten,
parkeerplaatsen en wat er allemaal nog meer op de weg hoort. Met de fietsjes kunnen we dan
op onze eigen baan rijden.

Donderdag 6 augustus
Squishy maken
Wie kent ze nou niet, de squishy. Vandaag maken we er zelf 1! Wat voor leuk figuurtje maak jij?

Pretzels
Vandaag duiken jullie samen de keuken in! Met een paar ingrediënten en wat geduld bakken
jullie heerlijke, zachte pretzels. Warm, goudbruin en perfect als tussendoortje.

Vrijdag 7 augustus
Vlaggen speurtocht
Er zijn overal vlaggen verstopt. Kun jij ze allemaal vinden? En weet je ook bij welk land ze horen?
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Duitse vlag van fruit
We gaan proberen de Duitse vlag met fruit te maken. Welk soort fruit zullen we gebruiken voor
de kleuren zwart, rood en geel?
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Spanje
¡Hola amigos! We zijn aangekomen in het zonnige Spanje! Denk aan flamenco, kleurrijke feesten en 
heerlijke tapas. Deze week staat in het teken van zon, muziek en plezier. Vamos! 

Maandag 10 augustus
Tapas
We maken heerlijke Spaanse hapjes met elkaar. In Spanje noemen ze dat tapas. Smul lekker
mee!

Spaans tegeltje versieren
We gaan kunstig aan de slag en maken ons eigen Spaanse tegeltje. Gebruik vrolijke kleuren en
maak er maar een mooi kunstwerk van.

Dinsdag 11 augustus
Water estafette
Vandaag gaan we heerlijk met water spelen. We maken een parcours en spelen in 2 teams.
Wie is als eerste bij de finish?

Kindersangria
In Spanje drinken ze graag sangria, we maken vandaag onze eigen kinder versie. Heerlijk met
lekker veel vers fruit.

Donderdag 13 augustus
Gazpacho
In Spanje eten ze op warme dagen graag gazpacho: een koude tomatensoep vol verse
groenten. Vandaag gaan we hem zelf maken en natuurlijk proeven. Smakelijk!

Zonsondergang
De lucht kleur altijd zo mooi als de zon onder gaat. Rood, oranje, en soms zelfs roze of paars. Je
mag je eigen mooie zonsondergang schilderen, om heerlijk bij weg te dromen.

Vrijdag 14 augustus
Uitje —> Avifauna
Vandaag gaan we flamingo’s en andere tropische vogels bekijken in Avifauna
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Flamingo's
Wist je dat er zes verschillende soorten flamingo’s bestaan? Net zoals in de natuur, kun je
flamingo’s op verschillende manieren maken! Kies jouw favoriete knutselmethode en ga aan
de slag!
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Frankrijk
Bonjour! Deze week reizen we naar Frankrijk. Van de Eiffeltoren tot heerlijke croissants: er valt van 
alles te ontdekken. We genieten van de Franse kunst, cultuur en natuurlijk een vleugje vakantie 
gevoel. 

Maandag 17 augustus
Smulstokbrood
Een stokbrood om van te smullen..! We vullen hem namelijk met allerlei ingrediënten die we
lekker vinden. Een keer wat anders dan een broodje kaas, toch?!

Picasso portretten 7+
Hoe ziet een gezicht eruit als je het van alle kanten tegelijk bekijkt? Knip, verf en plak een
verrassend portret vol kleur, vormen en fantasie.

Waterpistool verven   4-6 jaar
Schiet je eigen schilderij met behulp van waterige verf! We maken op een hele stoere manier
een kunstzinnig schilderij!

Dinsdag 18 augustus
Jeu de boules
Welk team gooit zijn ballen dichter bij de but dan het andere team? Want alleen dan kun je
punten scoren!

Druivensap maken
We maken een heerlijk vers druivensapje om lekker op te drinken. Vroeger stampten ze het sap
uit de druiven met hun voeten… wij gaan het doen met onze handen.

Donderdag 20 augustus
Uitje —>speeltuin Vreugdeoord
We gaan vandaag heerlijk spelen bij speeltuin Vreugdeoord!

Croissantjes bakken
Bij Frankrijk horen natuurlijk croissantjes, en die gaan we heerlijk zelf bakken.

Vrijdag 21 augustus
Crêpe
Een crêpe is een hele dunne pannekoek, die ze in Frankrijk graag eten. Vandaag maken we
onze eigen crêpes.
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Franse fotobooth
In Frankrijk dragen ze baretten en eens snor, en natuurlijk een groot stokbrood. Vandaag mag
jij als een echte Fransman of vrouw op de foto.

Parfum flesje versieren
Versier je eigen parfum flesje met verf en mooie glitter en lintjes. Doe er een lekker geurtje in en
je hebt je eigen parfum ontworpen!
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Griekenland
Yassas! Onze laatste stop is Griekenland. Het land van oude tempels, prachtige eilanden en 
spannende verhalen over goden en helden. We sluiten onze wereldreis af met een week vol zon, 
avontuur en gezelligheid! 

Maandag 24 augustus
Uitje —> Archeon
We gaan vandaag terug in de tijd, naar de Griekse oudheden in het Archeon

Griekse yoghurt
We maken een heerlijk Grieks toetje, met perzik en honing.

Dinsdag 25 augustus
7+ Volleybal toernooi
Vandaag gaan de 7+ kinderen meedoen aan een Volleybal toernooi in Leiden bij BSO
Matilo

Souvlaki
Souvlaki is een heerlijke vlees spies. We rijgen kipstukjes aan een satéprikker en vullen hem met
paprika en courgette. Eet smakelijk!

Buikschuiven
Whieeeehhh!! Lekker schuiven, sliden, glijden en spetteren. Schuif je mee? Neem je zwemkleren
mee!

Donderdag 27 augustus
Olympische spelen
Je bent geselecteerd voor de Olympische Spelen! Bereid je goed voor, maak het waar en win
die gouden medaille!

Olympische medailles van deeg
Ga jij ook voor een gouden plak? De eerste plaats bij de Olympische Spelen wordt beloond met
een prachtige gouden medaille. Wij maken onze eigen medailles.

Vrijdag 28 augustus
Tzatziki
De Griekse keuken heeft zó veel lekkere gerechten, zoals deze knoflook-komkommersaus. Maak
hem zelf!
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Lauwerkrans
Voel je een Romeinse soldaat met deze lauwerkrans. We maken het van blaadjes!
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