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Hallo allemaal,

Heb jij wel eens gehoord van plastic soep? Dat is geen gerecht zoals je
misschien zou denken maar dat is juist iets wat je helemaal niet wilt eten!
Onze oceanen zitten vol met plastic, wat allerlei dieren opeten. En
vervolgens smullen wij weer van vissen... het is dus geen goed idee om
zomaar plastic te gebruiken: waar komt het wel niet terecht? Ontdek het
allemaal bij het doen van activiteiten rondom het thema 'red de zee'. Zo
spelen we ocean clean up, doen we een trashure hunt, gaan we recyclen of
maak jij liever een lipdub? 

Groetjes van het BSO team

Maandag 29 april
Golven van de zee
Maak in een lege fles een mini-oceaan met golven!

Het mooiste visje van de zee
Regenboog is de mooiste vis in de zee. Maar hij is trots
en ijdel, en daardoor heeft hij geen enkele vriend. Pas
als hij een van zijn mooie schubben weggeeft - en later
nog meer - vinden ze hem aardig en merkt hij dat het
belangrijker is om vrienden te hebben dan om de
mooiste te zijn! Wij maken ook een mooie vis.

Dinsdag 30 april
Bakvis
Van bladerdeeg kun je hele lekkere hapjes maken! Maar
vandaag maken we iets heel bijzonders.. We maken een
(gevulde) vis met groenten en een beetje kaas. Lekker en
haast te mooi om op te eten...

Knutselen met Cees
Kunstenaar Cees komt weer knutselen met ons deze
ochtend. Wat voor moois kunnen we maken met oud of
gerecycled materiaal?

Donderdag 2 mei
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Het watercafé
We veranderen de BSO even in een café waar jullie
lekker mogen gaan drinken. We doen allerlei
experimenten met water, limonade en nog veel meer.
Vind jij het nog lekker?

Plastic soep: waar of niet waar?
Weet jij wat plastic soep is? Of denk je er zelfs alles over te
weten? Test je kennis tijdens dit toffe raad spel: wie is de
plastic soep kenner van de BSO?

Kickboksen
Trek je sportoutfit aan! Heb je bokshandschoenen? Neem
deze mee. Deze ochtendg aan we bewegen en krijgen wij
een kickboksles bij Kassem gym.

Vrijdag 3 mei
Zeepaardje van scheerschuim
Wist je dat je met scheerschuim niet alleen kan scheren
maar ook kan knutselen? Maak je eigen kleurrijke zeepaard!

Vangbal: zelfgemaakt spel
Voor het maken van je eigen vangspel hebben we een grote
plastic verpakking nodig van melk. Je kent toch wel die twee
literverpakkingen van plastic met handvat? Ook een
verpakking van vloeibaar wasmiddel werkt prima. Heb je er
eentje? Neem mee! In een mum van tijd hebben we dit
omgetoverd tot een vangspel.

Fruitsalade
Van allerlei soorten fruit maken wij een heerlijke fruitsalade.

Maandag 6 mei
Puur natuur parfum
Waarom een dure parfum kopen als je het ook zelf kunt
maken? Het is super leuk om te doen, en helemaal niet
moeilijk! We kiezen zelf onze geuren uit en maken heel
gemakkelijk de geur die we lekker vinden.
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Bowlingset maken
Bowlingtime! Heb jij lege halve literflesjes thuis? Neem ze mee. We hebben er enorm
veel nodig. We gaan onze eigen bowlingset maken.

Smakelijke fruitschildpad
Van divers groen fruit kun je een schildpad maken. Maak jij er ook eentje?

Dinsdag 7 mei
Finding Nemo
Nemo, de beroemde clownvis, is echt wel de bekendste vis die we kennen. Wij
leerden hem kennen door de film 'Finding Nemo'. Maar weten we er wel zoveel vanaf
als dat we denken? We gaan een Finding Nemo speurtocht doen om dat te
ontdekken!

Zo gezond als een vis
Met plakjes appel, roomkaas en verschillende soorten fruit maken we onze eigen
fruitvissen. Eet ze snel op, voordat ze wegzwemmen!

Recycle je rot!
Wist je dat je van afval en ander kosteloos materiaal super mooie dingen kunt
maken? Geïnspireerd door kunstenares Sayaka Ganz, maken wij onze eigen
ontworpen zeedieren. Je kunt hier dus alles van maken wat je maar wilt. Een
zeepaardje, vis of misschien wel een grote krab? Laat je fantasie de vrije loop en
maak jouw eigen kunstwerk.

Vrijdag 10 mei
Trashure Hunt
Hoe kan het verzamelen van vuilnis nu echt leuk worden? Dat kan met deze “hunt”.
Hunt betekent jacht in het Engels. We gaan op jacht naar vuilnis.

Waanzinnig waterige walvis
Van een grote watermeloen maken wij een walvis! Deze walvis zwemt niet in de
oceaan, maar in een zee van fruit! Het water loopt ons nu al in de mond..

 


