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MENU DE EETCLUB MAAND AUGUSTUS
	
	MAANDAG
	DINSDAG
	DONDERDAG

	Week 31
29 juli t/m 1 augustus
	Kipdijfilet/ cheeseburger
Stamppot andijvie

Jus


	Sucadelapje / italiaanse carree
Koninginnemelange 

Gekookte aardappelen
	Rundergehaktbal / vega gehaktbal
Bloemkool / broccolimix

Aardappelpurree 

Jus



	Week 32
5 augustus t/m 8 augustus
	Visburger / groentenschijf
Witte bonen in tomatensaus

Gekookte aardappelen 

Jus


	Spaghetti bolognese
Spaghetti bolognese vega
	Kippenragout / groentenragout
Zilvervliesrijst met groenten 

	Week 33 
12 augustus t/m 15 augustus
	Fusili bolognese volkoren
Fusili bolognese volkoren vega
	Kipgehaktbal / omelet
Spinazie a la crème

Aardappelpuree en jus
	Kalfsgehaktbal / vega gehaktbal
Stamppot rode kool

	Week 34
19 augustus t/m 22 augustus


	Runderburger / vega burger
Bloemkool aardappelpuree

Jus


	Kip / quorn pilav
Witte rijst met groenten
	Visvingertjes / quorn finger
Worteltjes 

Gekookte aardappelen

	Week 35

26 augustus t/m 29 augustus
	Kiphambuger / vega burger

Mexicaanse mix

Gekookte aardappelen
	Volkoren penne met spinazie pompoensaus
	Kip / quorn in groentenroomsaus

Witte rijst met groenten


